Unter sichc Dieemiar (45 ), Andreas (55), Minnercoach Norbere Gahbler, Michael (54) und Eckhard (54) sitzen alle 14 Tage im Gespritchskreis wrd berichuen, was sie zulesze evlebt ha-
he 1ind waas sie zulesze bewegt hae.

Hier ist ein Mann ein Mann

Zu Besuch bei einer Minnergruppe: Wenn aus Selbstzweifeln Selbsterkenntnis wird

VON JENS REICHENBACH

i | M Bielefeld. Seit der Pubertat
sind es Minner gewohnt, die
Herausforderungen des Le-
- | bens anzupacken. Sie lernen
; | Drohgebiirden, setzen Ellen-
bogen ein und messen sich. Mit
den Jahren kompensieren sie
mit Erfahrung und Technik
schwindende Kriifte. , Jenseits

r | der 40 bemerken aber viele ei-

ne aufkommende Madigkeit™,
sagt Mannercoach Norbert
Gahbler. Er bietet Minnern,
die sich selbst oder ihre Le-
benssituation in Frage stellen,
eine Muglichkeit sich auszu-
loten. Die NW war zu Besuch
beim ,Kreis der Manner®.

Fiinf Minner sitzen im Kreis,
- | in threr Mitte brennt eine Ker-
.| ze. Das Licht ist gedimpft. Es
- | herrscht ein wenig Lagerfeuer-
. | atmosphire. Einer nach dem
anderen greift sich einen Stein
und berichtet, was ihn beschif-
tigt ocder aufgeregt hat.

Der Paar- und Familienthe-
rapeut Dietmar (45) berichtet
von einem stressigen Arbeits-
tag, Michael (54), der All-
round-Handwerker, von sei-
nem Heiratsantrag und beruf-
lichen Verinderungen. Fck-
hard (54), der Erzicher, spricht
vom letzten Treffen, das thm gut
getan  habe. Uni-Professor
Andreas (55) erzihlt von schd-
nen Tagen mit der Partnerin.

Im ,Kreis der Manner” duzt
man sich. Und wer den Stein
hat, dem gehort die Aufmerk-
samkeit. ,Manche Minner sind
es gewohnt, Streitgespriiche
fithren", sagt Somalarbeiter
(Gahbler, der sich wiihrend sei-
ner 13 Jahre als Mannercoach
7zum heilpraktischen Psycho-
therapeuten fortgebikiet hat
«Die massen Zuhoren lernen.”

Es geht weiter: Je zwei Teil-
nehmer setzen sikh gegeniiber
— ganz dicht. Dann wiederholt
einer von thnen immer wieder
den Satz ,Ohne meinen Job
hiitte ich..." und beendet ihn mit
eigenen Gedanken. Sein Ge-
genither hdrt zu. Zundchst
kommen Banalititen: ,._hitte
ich keine Arbeit”, ,._hitte ich
viel Freizeit". Doch mit jeder
Wiederholung geht es tiefer. Es
fallen Begriffe wie ,Bestiti-
gung”, Verantwortung®, ,Er-
fillung” aber awch . hatte ich
weniger Streit mit dem Chef".
Fast unterbewusst ergranden sie
den Wert ihres Jobs. Trotz des
Argers und der Selbstzweifel.
»Ich bin nicht zufrieden mit der
Arbeit. Aber ich habe gerade ge-
merkt, dass mir ohne viel feh-
len witrde®™, sagt Dietmar nach-
her. ,Ich sehe immer, dass an-
dere Minner mit ihrem Job
protzen.” Architekten gingen
durch die Stadt und zeigten, was
sie geschaffen hatten.  Mir als
Erzicher fillt das schwerer.”

Die meisten Manner lebten

mit angezogener Handbremse,
erklirt Gahbler. Sie lieGen we-
der ihre archaische Mannlich-
keit heraus (,laut und stark
kommt nicht mehr an"), noch
betonten sie ihre sensitive Sei-
te. Gahbler will, dass seine Teil-
nehmer all diese Facetten des
Mannseins ausprobieren. So
werde bei ihm auf der Matte ge-
rungen oder mit Aikido-
Schwertern gekimpft. Genauso
wie ¢s Abende gebe, an denen
nur bewusst geatmet werde.
Ein Highlight der zwbIf Tref-
fen sei der nichtliche Spazier-
gang mitten durch den Wald.
s ist stockdunkel. Da miissen
wir uns auf alle Sinne verlassen
—Huren, Riechen, Tasten.” Vie-

le bemerkten dabei, dass sie Na-
tur seit ihrer Kindheit nicht
mehr so erlebt hitten. ,Dabei
kann ikh das ganz leicht ma-
chen”, so der 60-Jihrige.

Im zweiten Durchgang be-
enden die Minner den Satz
~Ohne Angste und voller Kraft
wiirde ich..”. Jetzt geht es um
des Pudels Kem: ,_..nicht so oft
in der zweiten Reihe stehen”, ..
neue Herausforderungen su-
chen”. Lingst begrabene Wiin-
sche offenbaren sich.

CGahbler kennt das: ,Ab 40
miissen viele Minner erken-
nen: Das schaffe ich nicht mehr
alles.” Belastungen in der Fa-
milie (pflegebediirftige Eitern),
Probleme in der Bezichung, be-
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+ Norbert Gahbler ist Miin-
nercoach, -berater Heilprak-
tiker, Gesprichs- und Korper-
therapeut, Sozialarbeiter.

¢ Zielgruppe seines ,Mann-
Forums™ sind Minner mitt-
leren Alters, die bemerkt ha-
ben, ,dass sie nicht mehr al-
lein die Welt retten kinnen™.

¢ Das Mann-Forum bietet
individuelle Beratung oder
Gruppen an, aber auch Work-
shops und Vater-Kind-Pro-
gramme.
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+ Viermal im Jahr Edt er zur |
Minnerschwitzhatte.

+ Im Kreis der Miinner™ geht
es an zwolf Abenden um kiir-
perliche wie spirituelle Erfah-
rungen und konkurrenzfreien |
Austausch untereinander.

¢ Der Infoabend zum neuen
#Kreis der Miinner” beginnt|
am Montag, 20. Oktober, um |
19.30 Uhr im Zentrum Le-
bensrad, Ritterstrafe 19.

¢ Infos im Internet unter
www.mannforuni.de
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rufliche Stagnation — die Gran-
de seien vielfiltig. Viele Miin-
ner gehen als Einzelkimpfer
durchs Leben, haben keine en-
gen Freunde. .In der Gruppe
merken sie erst: Ich bin mit mei-
nen Zweifeln gar nicht allein.”
Dietmar bestitigt: ,In diesem
Kreis finde ich nicht unbedingt
mehr Orientierung.® Aber al-
lein die Erkenntnis, dass es den
anderen auch so gehe, helfe.
Zum Mann-Forum von
Norbert Gahbler sind sie aus
unterschiadlichen Granden ge-
kommen: Eckhards Homdopa-
thin hatte ihm geraten, etwas fir
seine Spiritualitst zu machen.
.Das lag bei mir brach.” Heute
genielt er die Gespriche ohne
Frauen, die weniger ange-
spannt seien. Michael wollte
schlicht Miinner um sich ha-
ben. Dietmar hatte keinen Bock
mehr auf die klassische mann-
liche Konkurrenz: ,Wer ist der

Stirkste, der Lauteste, der
Schnellste. Ich weifl, dass ich
nicht der Schnellste bin.”

Im Kreis der Miinner wird
sehr offen gesprochen, teilwei-
se intim. Andreas geniefit vor
allem diese Tiefgrindigheit.
«[Diese Tiefe ist fiir die anderen
gut, aber auch far mich, um et-
was Ober mich zu erfahren.”
Nach zwei, vier oder sogar zehn
Jahren sind diese Teilnehmer
Freunde geworden. Hier sind sie
Mann und sprechen trotzdem
ohne heruntergelassenes Visier.




