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»Vater werden ist nicht schwer – 
Vater sein dagegen sehr«

Als Wilhelm Busch diesen Reim vor mehr als 
hundert  Jahren  dichtete,  schien  für  die 
meisten  Väter  die  Welt  der  Familie  noch  in 
Ordnung.  Die  Versorgung  der  Kinder  war 
Frauensache,  der  Vater  war  Familienober-
haupt  und  für  „Zucht  und  Ordnung“  zu-
ständig.  „Vaterliebe“ -  dieses  Wort  schien 
absurd.

Heute  haben  immer  mehr  Männer  den 
Wunsch,  einen wichtigen Anteil am Leben 
ihrer  Kinder zu  gestalten.  Das  Bild  der 
Familie hat sich tiefgreifend verändert.  Väter 
gehen in Elternzeit,  Frauen im Beruf „stehen 
ihren Mann“. 

Aber wie sieht sie aus, die  neue Vaterrolle? 
Die  Ausrichtung  vieler  Frauen  -  im 
gesellschaftlichen  und  beruflichen  Leben 
gleiche  Rechte  durchzusetzen  -  hat  eine 
deutliche  Zielsetzung.  Vielen  Män-nern 
hingegen  fehlt  es  an  Orientierung  in  ihrer 

neuen  Rolle.  Sind  Väter 
„Ersatzmütter“  oder „Mutter-
Assistenten“?  Sollen  sie 
weiter  den  wesentlichen  Teil 
des  Familieneinkommens  er-
zielen  und die  Hälfte  der 
Sorge um die Kinder tragen? 
Es  gibt  heute  eine  Vielzahl 

unterschiedlicher Vorstellungen für das Selbst-
Verständnis von Vätern und Männern. Welche 
sind tragfähig und gut für uns?



Der eigene Weg zum Vater-Sein

Wurde  ich  gut  „bevatert“,  hat  mein  Vater 
mich in meiner Einmaligkeit anerkannt und mir 
Sicherheit  gegeben?  Oder  entwickelte  sich 
mein  Selbst-Verständnis  aus  Mustern  von 
Abgrenzung  (bspw.  zum  Vater)  oder 
Erwartungen  anderer  (bspw.  der  Partnerin)? 
Was gelingt mir gut im Vater-Sein, was nicht? 
Bringen andere Väter Erfahrungen mit, die mir 
helfen können?

Dies sind zentrale Fragen und Themen in der 
VÄTER-WERKSTATT,  die  wir  im 
mannforum.de  anbieten.  Der  Werkstatt-
Prozess  beginnt  kompakt  (Freitag  Abend  + 
Samstag)  und  setzt  sich  dann  über  weitere 
vier  Monate  fort  (alle  4  Wochen  Montag 
abends). 

Wir  wollen  uns  darin 
unterstützen, ein indivi-
duelles  und  authen-
tisches Bild von uns als 
Vätern  zu  entwickeln. 
Wo  liegen  meine 
persönlichen  Stärken, 
welche  Fähigkeiten  möchte  ich  neu 
entwickeln?  Wie  reagieren  Menschen  aus 
anderen  Feldern  meines  Lebens  (Arbeit, 
Freundschaften, Familie) auf mein Vater-Sein?

Möchtest  Du  Dich  unter  kompetenter  An-
leitung  über  die  Freuden  Deines  Vater-Seins 
mit anderen Männern austauschen  ― ebenso 
wie über die Herausforderungen  ― dann bist 
Du herzlich willkommen.

Dietmar Sahrhage (51 J.): 
systhemischer Paar- und Fami-
liencoach  in  eigener  Praxis; 
verheiratet, 2 Kinder;  „So eine 
Väterwerkstatt hätte ich mir als 
ich Vater wurde gewünscht!“

Norbert  Gahbler (65  J.): 
leitet  seit  18  Jahren   Männer-
gruppen;  verheiratet,  2  erw. 
Kinder;  “Mein  Thema  ist  das 
Gleichgewicht  in  der  Partner-
schaft von Mann und Frau.“

Einstiegwochenende Väter-Werkstatt
Fr. 14. Febr. 2020      18.00 – 21.00 Uhr
Sa 15. Febr. 2020      10.00 – 18.00 Uhr

Vertiefungstreffen
Mo  16. März 2020       Mo  20. April 2020
Mo  18. Mai  2020        Mo   15. Juni 2020
jeweils   19.30 – 22.00 Uhr

Ort
Praxis mannforum.de                  1. Etage
Diesterwegstr. 9                  33602 Bielefeld

Teilnahmegebühr
nur WE  130.00 €     4 x Vertiefung 90.00 €
komplett (Buchung bis 2.1.2020)    190.00 €

Anmeldung und Information
Norbert Gahbler         Dietmar Sahrhage 
0521 – 9117095           05203 - 70 94 82
www.mannforum.de              www.disaco.de 
info@mannforum.de          post@disaco.de
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